
1 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ЗАНЯТОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  «ЧУГУЕВСКИЙ КОЛЛЕДЖ СЕЛЬСКОГО 

ХОЗЯЙСТВА И СЕРВИСА» 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Физическая культура 

 

Специальность 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования 

(программа подготовки специалистов среднего звена) 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНА И РЕКОМЕНДОВАНА К УТВЕРЖДЕНИЮ 

на заседании методической комиссии……………… 

(Протокол № __ от ____ __________ 2023 г.)  

Председатель комиссии ______________________/___________________/ 

 

 

 

 

 

с. Чугуевка 

2023 г. 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

    Директор КГБ ПОУ «Чугуевский 

     колледж сельского хозяйства 

     и сервиса» 

     ______________Е.В. Пачков 

    «____»___________ 2023 г. 

 

 



2 

 

Адаптированная программа учебной дисциплины физическая культура разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта по Специальности 

35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования 

по программам подготовки квалифицированных рабочих и служащих      

             

Организация-разработчик:  

 

Краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное  учреждение  

«Чугуевский колледж сельского хозяйства и сервиса» 

 

Разработчик: 

 
 Горлач Алла Александровна, преподаватель краевого государственного бюджетного 

профессионального образовательного  учреждения «Чугуевский колледж сельского 

хозяйства и сервиса» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 12 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 14 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.03 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС СПО 35.02.16 «Эксплуатация и 

ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 08. 

Дисциплина предназначена для обучения обучающихся и лиц с ограниченными  

возможностями здоровья (ОВЗ). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

компетенции 
Умения Знания, умения 

ОК 03 У 03.01 определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

У 03.02 применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

У 03.03 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

З 03.01 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

З 03.02 современная научная и 

профессиональная терминология; 

З 03.03 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 У 04.01 организовывать работу 

коллектива и команды; 

У 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

З 04.01 психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

З 04.02 основы проектной 

деятельности 

ОК 06 У 06.01 описывать значимость своей 

профессии (специальности) 

З 06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

З 06.02 значимость 

профессиональной деятельности 

по профессии (специальности) 

ОК 07 У 07.01 соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

У 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности) 

З 07.01 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

З 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

З 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения 



5 

 

ОК 08 У 08.01 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

У 08.02 применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

У 08.03 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

З 08.01 роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

З 08.02 основы здорового образа 

жизни; 

З 08.03 условия 

профессиональной деятельности 

и зоны риска физического 

здоровья для профессии 

(специальности); 

З 08.04 средства профилактики 

перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
144 

практические занятия 136 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Осваиваемые элементы 

компетенций 

   Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3 4 

Раздел 1    

Учебно-тренировочные занятия 
 

 

Основное содержание 74  

Тема 1.1. Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической культурой 

(самостоятельная работа) 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 

Упражнения современных оздоровительных систем физического 

воспитания, ориентированных на повышение функциональных 

возможностей организма, развитие основных физических качеств, 

поддержания работоспособности, профилактику предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной деятельностью 

- 

В том числе практических занятий 4 

Освоение упражнений современных оздоровительных систем 

физического воспитания 

4 

1. Спортивные игры1 
 

 

Тема 1.2. (1) Футбол Содержание учебного материала 20 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

Техника выполнения приёмов игры: удар по летящему мячу средней 

частью подъема ноги, удары головой на месте и в прыжке, остановка 

мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения, техника игры 

вратаря - 

Тактика игры в футбол: тактика защиты, тактика нападения 

1. Правила игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных 

размеров. Игра по правилам 
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Техника безопасности на занятиях футболом З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 

В том числе практических занятий 20 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 8 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 4 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

Развитие физических способностей средствами футбола 4 

Тема 1.3. (2) Баскетбол Содержание учебного материала 22 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 

1. Техника выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки 

игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на 

месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение мяча на месте, в 

движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и 

направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной 

рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и 

после ведения мяча, бросок мяча 
- 

2. Тактика игры в баскетбол: тактика защиты, тактика нападения. 

3. Правила игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных 

размеров. Игра по правилам 

4. Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола 

5. Техника безопасности на занятиях баскетболом 

В том числе практических занятий 22 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 8 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 8 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

Развитие физических способностей средствами баскетбола 4 

Тема 1.4. (3) Волейбол  

 

Содержание учебного материала 20 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

1. Техника выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, 

передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя 

руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 

падении - 
2. Тактика игры в волейбол: тактика защиты, тактика нападения 

3. Правила игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

4. Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола 

5. Техника безопасности на занятиях волейболом 

В том числе практических занятий 20 
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Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 8 З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 4 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

Развитие физических способностей средствами волейбола 4 

Тема 1.5. (4) Бадминтон Содержание учебного материала 16 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 

1. Техника выполнения приёмов игры: основные стойки, классическая 

универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения игрока, 

подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в 

стороны, назад 

- 2. Тактика игры в бадминтон: тактика защиты, тактика нападения 

3. Правила игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных 

размеров. Игра по правилам 

4. Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона 

5. Техника безопасности на занятиях бадминтоном 

В том числе практических занятий 16 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 4 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 4 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

Развитие физических способностей средствами бадминтона 4 

Раздел 2   

2. Гимнастика2 18  

Тема 2.1.  Основная 

гимнастика  
Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

1. Строевые приемы: «Становись!, Равняйсь!, Смирно!, Вольно!, 

Отставить!, Разойдись!»; расчеты по порядку, на первый и второй и 

др.;  повороты на месте: «Нале-ВО», «Напра-ВО», «Кру-ГОМ», «Пол-

оборота нале-ВО!» Передвижения: в обход, по кругу, по диагонали, 

противоходом, змейкой 

- 
2. Построения и перестроения: построение в шеренгу, колону; 

перестроения из одной шеренги в две, из одной шеренги в три, «из 

шеренги уступом»; «Поворотом в движении из колонны по одному в 

колонну по 2,3 и.т.д.»; размыкания и смыкания 

3. Общеразвивающие упражнения без предмета и с предметом (с мячом, 

со скамейкой и на скамейке, на гимнастической стенке и возле неё, с 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, гантелями 
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и.т.п).Общеразвивающие упражнения в парах З 08.04 

4. Прикладные упражнения: ходьба и бег, упражнения в равновесии, 

перелазания, лазанье по канату в два или в три приема, поднимание и 

переноска груза, поднимание и переноска партнера, переползания, 

упражнения в метании и ловле 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой 

В том числе практических занятий 4 

Выполнение строевых приёмов, поворотов на месте, передвижений 1 

Выполнение построений и перестроений; размыкания и смыкания 1 

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с 

предметом; в парах 
1 

 Выполнение прикладных упражнений 1 

Тема 2.2.  Акробатика. Содержание учебного материала 7 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 

1. Элементы - кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, 

кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, 

стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 

«ласточка» 

 

Выполнение акробатической комбинации (последовательность 

выполнения элементов в акробатической комбинации может 

изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равновесие на левой (правой) - 

Шагом правой кувырок вперед ноги скрестно 

и поворот кругом -  Кувырок назад - 

Перекатом назад стойка на лопатках -  

Кувырок назад через плечо в упор, стоя на 

левом (правом) колене, правую (левую) 

назад. Встать - Переворот боком «колесо». 

Приставляя правую (левую) прыжок 

прогнувшись, И.П.  

И.П. – О.С.: Стойка на 

руках махом одной и 

толчком другой (О) - 

Кувырок вперед - 

Кувырок вперед в 

упор присев - Силой, 

стойка на голове с 

опорой руками (Д)-

Силой опускание в 

упор лёжа. Толчком 

ног упор присев. 

Встать - Мах левой 

(правой) и переворот 

боком «колесо» 

приставляя правую 
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(левую) полуприсед и 

прыжок прогнувшись, 

И.П. 

В том числе практических занятий 7 

Освоение и совершенствование акробатических элементов 2 

Освоение и совершенствование акробатических элементов 2 

Освоение аи совершенствование акробатической комбинации 2 

Развитие физических способностей средствами акробатики 1 

Тема 2.3.  Атлетическая 

гимнастика 
Содержание учебного материала 7   

Упражнения с отягощениями и сопротивлениями для различных 

мышечных групп - 

Упражнения для снижения жирового и увеличение мышечного 

компонентов тела 

 
Комплексы упражнений для рук и плечевого пояса, мышц спины и 

пресса, мышц ног с использованием собственного веса, со свободными 

весами (с гантелями, гирями, штангами, фитнесс оборудованием), на 

силовых тренажерах и кардиотренажерах 

В том числе практических занятий 7 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 

гимнастики 
7 

Раздел 3    

Тема 3.1. Лёгкая атлетика 

 
Содержание учебного материала 40 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 

1. Техника бега (кроссового бега, бега на короткие, средние и длинные 

дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования; бега 100 м, эстафетный бег 4 *100 м, 4*400 м; бега 

по прямой с различной скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 

000 м (девушки) и 3 000 м (юноши) 

- 2. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжка в высоту 

способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной 

3. Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание 

ядра 

4. Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики 

5. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой 

В том числе практических занятий 40 

Совершенствование техники спринтерского бега 8 
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Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции 8 

Совершенствование техники эстафетного бега 4 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 4 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 4 

Совершенствование техники метания 4 

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 4 

 Сдача спортивных нормативов 4   

Профессионально ориентированное содержание 8  

Тема 2.09.Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической культурой 

профессионально-

ориентированной 

направленности 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06   

ОК 08 

У 04.01 

У 04.02 

У 06.01 

У 08.01 

У 08.02 

У 08.03 

З 04.01 

З 04.02 

З 06.01 

З 06.02 

З 08.01 

З 08.02 

З 08.03 

З 08.04 

Упражнения современных оздоровительных систем физического 

воспитания, ориентированные на поддержание работоспособности в 

процессе производственной деятельности, профилактику заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью 

- 

В том числе практических занятий 4 

Освоение упражнений современных оздоровительных систем 

физического воспитания, ориентированные на поддержание 

работоспособности в процессе производственной деятельности, 

профилактику заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью 
4 

Всего: 144  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации адаптированной программы учебной дисциплины 

«Физическая культура» должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

«Спортивный зал» с раздевалкой, оснащѐнный следующим оборудованием: беговая 

дорожка, эстафетные палочки, секундомер, гранаты спортивные 500 и 700 грамм, 

скакалки гимнастические, перекладина навесная, стенка гимнастическая, скамейки, 

маты гимнастические, мост подкидной, столы для настольного тенниса, ракетки 

теннисные, 

шары для настольного тенниса, сетки для настольного тенниса, сетка волейбольная, 

мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные. Мишени и дротики для игры в 

дартс. 

 Стадион» имеющий беговые дорожки, площадки для спортивных игр «Волейбол», 

Баскетбол», Футбол», спортивный городок 

3.2. Информационное обеспечение реализации программ 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных  ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список  может быть дополнен другими изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие / Л. А. Садовникова. — 

Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. 

2. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

4. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. 

5. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учебное 

пособие для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 

68 с. 

— ISBN 978-5-8114-7558-2. 

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для 

спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-

8114-7548-3. 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие / Л. А. Садовникова. — 
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Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: электронный // 

Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 

2. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. — 

Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: 

https://e.lanbook.com/book/151215 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — 

Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: 

https://e.lanbook.com/book/156624 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

З 03.01 содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

З 03.02 современная научная и 

профессиональная терминология; 

З 03.03 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

З 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; 

З 04.02 основы проектной деятельности; 

З 06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

З 06.02 значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности); 

З 07.01 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

З 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; 

З 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

З 08.01 роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

З 08.02 основы здорового образа жизни; 

З 08.03 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии (специальности); 

З 08.04 средства профилактики 

перенапряжения. 

Демонстрировать 

знания роли 

физической культуры, 

основ здорового образа 

жизни, зоны 

физического здоровья 

для специальности, 

средства профилактики 

перенапряжений. 

Фронтальная 

беседа, устный 

опрос, 

тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Умения: 

У 03.01 определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

У 03.02 применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

У 03.03 определять и выстраивать 

траектории профессионального развития 

и самообразования; 

У 04.01 организовывать работу 

коллектива и команды; 

Демонстрировать 

умения применения 

рациональных приемов 

двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

пользования 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

Оценка 

выполнения  

практических 

заданий, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, 

принятие 

нормативов. 
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У 04.02 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

У 06.01 описывать значимость своей 

профессии (специальности); 

У 07.01 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

У 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности); 

У 08.01 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

У 08.02 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

У 08.03 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

(специальности). 

характерными для 

данной специальности. 

 

 

 

 

 

 

 

 


