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Данная программа составлена в соответствии с требованиями Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования 

по профессиям и специальностям с учетом методических рекомендаций по разработке и 

реализации адаптированных образовательных программ, утвержденных Департаментом 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства 

образования и науки РФ от 20.04.2015 г. №06-830 вн. 

Программа предназначена для студентов, имеющих ограничения здоровья и направлена 

на формирование физической культуры личности, развитие и совершенствование 

адаптивно-компенсаторных механизмов организма, повышение уровня физической 

подготовленности и работоспособности, подготовку к будущей профессиональной 

деятельности. 

Программа является основой для разработки рабочей программы адаптированной 

образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих и 

служащих в соответствии с ФГОС по  профессии СПО. 43.01.09 Повар, кондитер   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная примерная программа учебной дисциплины «Физическая 
 

культура» разработана на основе требований Федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего профессионального образования и примерных 

основных образовательных программ по профессиям и специальностям с учетом 

методических рекомендаций      по      разработке      и      реализации      адаптированных 

образовательных программ, утвержденных Департаментом государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ от 

20.04.2015 г. №06-830 вн. 

Рабочая программа является адаптированной программой для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Реализация программы и 

физической реабилитации базируется на индивидуальном подходе к обучающимся. 

Поэтому из программы исключены практические занятия по легкой атлетике, так как 

данные виды физических упражнений несут высокую статическую нагрузку на опорно-

двигательный аппарат и могут быть опасными для данного контингента обучающихся. В 

зависимости от степени нарушения опорно-двигательного аппарата обучающихся, 

рекомендуется выборочно изучать темы «Баскетбол» и «Волейбол». При выполнении 

тестирования физической подготовленности также необходим индивидуальный подход к 

каждому из обучающихся, для этого используются альтернативные упражнения. 

Рабочая адаптированная программа определяет содержание образования 

учебной дисциплины «Физическая культура» цели, результаты освоения учебной 

дисциплины, специальные условия осуществления образовательной деятельности, 

контроль и оценку результаты освоения учебной дисциплины. 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» для студентов с 

ограниченными возможностями здоровья направлено на укрепление здоровья, повышение 

физического потенциала, работоспособности обучающихся с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

преемственности с другими дисциплинами способствует воспитанию, социализации и 

самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.Методологической 

основой организации занятий по физической культуре студентов с 

ограниченными возможностями здоровья является системно - деятельностный подход, 

который обеспечивает построение образовательного процесса с учетом 

 

индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и 

качества здоровья обучающихся. 

Содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление 

здоровья студентов с ограниченными возможностями здоровья и воспитание бережного к 

нему отношения. Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

реализуется в процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя 

разделами: теоретическая часть и практическая часть. Теоретическая часть направлена на 



формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание 

студентами значения здорового образа жизни, двигательной активности. Практическая 

часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-тренировочных 

занятий. Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у 

студентов с ограниченными возможностями здоровья установки на психическое и 

физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; 

овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими упражнениями; 

знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по 

результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную 

направленность     индивидуальной     двигательной нагрузки     с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

Занятия студентов с ограниченными возможностями здоровья нацелены на 

устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, 

формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление 

здоровья и поддержание работоспособности на протяжении всего периода обучения. 

Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может 

снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья 

от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, 

готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты. 

Образовательный процесс студентов с ограниченными возможностям здоровья 

может осуществляться в едином потоке со сверстниками, не имеющими таких 

ограничений. Интегрированное (инклюзивное) обучение на учебном занятии физической 

культуры может быть организовано: 

 посредством совместного обучения в одном спортивном зале лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и студентов, не имеющих таких ограничений; 

 раздельно в тренажерном зале колледжа по индивидуальной образовательной 

траектории. 

      Дозировка нагрузок в играх возможна лишь приблизительная, в совокупности с 

адаптационными возможностями организма 

Физическая нагрузка должна соответствовать структуре урока, функциональным и 

адаптационным возможностям обучающихся. Схема урока физической культуры является 

общей, как для учеников основной медицинской группы, так и для обучающихся, 

имеющих ограничения по здоровью. Главное различие заключается 

в дозировке физической нагрузки и некотором изменении содержания учебного материала 

каждой из частей урока. 

 

 

 

 



1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

                                                    ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА                            
 

1.1. Область применения программы 

 

Адаптированная программа учебной дисциплины физическая культура является 

частью адаптированной образовательной программы подготовки квалифицированных 

рабочих и служащих в соответствии с ФГОС по  профессии  СПО 43.01.09 Повар, 

кондитер   

  Программа предназначена для организации занятий по физической  культуре 

студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

образовательной программы СПО. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

 В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного 

предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть следующего 

уровня развития физической культуры. 

 

Знать: 

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитание физических качеств, современные формы 

построения занятий и систем, занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью; 

-содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей 

направленности; 

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических 

качеств; 

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениям. 

 

Уметь: 

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 



спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим; 

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений; - управлять своими эмоциями; 

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическим упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

- пользоваться современным спортивным инвентарем 

оборудованием.  

 

Демонстрировать: 

- координационные способности не ниже среднего уровня; 

- двигательные умения, навыки и способности в метаниях на дальность и на 

меткость, в гимнастических и акробатических упражнениях, в спортивных играх. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины « Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

•  личностных: 

- готовность и способность обучающихся к  саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- сформированность     устойчивой     мотивации     к      здоровому     образу     

жизни     и     обучению, целенаправленному личностному

 совершенствованию двигательной активности с валеологической 

и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к  самостоятельному использованию физической культуры 

как составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования

 профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

- формирование     личностных     ценностно-смысловых     ориентиров     и     

установок,     системы значимых социальных и межличностных

 отношений, личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в социальной, в том числе 

профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к  построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 



- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; - патриотизм, уважение к  своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к  служению Отечеству, его защите; 

 

•      метапредметных: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные,     познавательные,     коммуникативные)     в     

познавательной,     спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученныхв процессе теоретических,

 учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, 

физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к  самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из 

различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее —     ИКТ )      в     решении     когнитивных,     

коммуникативных     и     организационных задач     с соблюдением требований

 эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

•      предметных: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; - владение физическими

 упражнениями разной функциональной направленности, 

использование     их     в     режиме     учебной     и     производственной     

деятельности     с     целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 



- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к  выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне» (ГТО). 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 172 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 час; 

самостоятельной работы обучающегося    0 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная  учебная  нагрузка (всего) 172 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172 

в том числе:  

лекции 6 

      практические занятия 166 

Промежуточная аттестация дифференцированный  зачёт, зачет               

 



                 Тематический план по учебной дисциплине Физическая культура 

                                                 Профессия СПО 43.01.09 Повар, кондитер  

№ 

раздела, 

тем 

 Наименование разделов и 

тем 

Учебная нагрузка обучающихся, часов 

Максим

альная 

Самос

тоятел

ьная 

Обязательная 

Всего В том числе 

Теорет

ическо

е 

обучен

ие 

Практи

ческие 

занятия 

1 курс 

1 семестр 

Раздел 1 Легкая атлетика.  35  35 1 34 

       

Тема  1 Кроссовая подготовка 

(короткие дистанции) 
18  18 1 17 

Тема 2 Кроссовая подготовка 

(длинные дистанции) 
17  17  17 

Раздел 2 Гимнастика 16  16 1 15 

Тема1 Акробатические 

упражнения 
16  16 1 15 

Всего 1 семестр 51  51 2 49 

2 семестр 

Раздел 3 Лыжная подготовка 14  14  14 

Тема 1 Одновременные и 

попеременные лыжные 

ходы.  

14  14  14 

Раздел 4  Спортивные игры 40  40  40 

Тема 1 Волейбол 20  20  20 

Тема 2 Баскетбол  20  20  20 

Всего 2 семестр 54  54  54 

Всего 1 курс 105  105 2 103 

2 курс 

3 семестр 

Раздел 5 Легкая атлетика 14  14 2 12 

Тема 1 Прыжки в длину и высоту 7  7 1 6 

Тема 2 Метание в цель и на 

дальность 
7  7 1 6 

Раздел 6 Спортивные игры 25  25  25 

Тема 1 Волейбол  12  12  12 

Тема 2 Ручной мяч 13  13  13 

Всего 3 семестр  39  39 2 37 

4 семестр 

Раздел 7 Виды спорта по выбору 27  27 2 25 

Тема 1  Атлетическая гимнастика, 

работа на тренажёрах. 
  

 2 13 

Тема 2  Настольный теннис   12  12  12 

Всего 4 семестр 27  27 2 25 

Всего 2 курс 66  66 4 62 

Итого по учебной дисциплине 172  172 6 166 
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Содержание программы учебной дисциплины Физическая культура 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала,   практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 1 курс   

 1 семестр   

Раздел 1         Легкая атлетика 35  

Тема 1. 

Кроссовая 

подготовка 

(короткие 

дистанции) 

Содержание 1 2 

1 Разновидности ходьбы и бега. Техника дыхания  

Практические занятия 17  

1 Совершенствование техники высокого старта. 

2 Совершенствование техники бега на 100м 

3 Совершенствование техники бега на 400м 

4 Эстафетный бег 4*100 метров 

5 Челночный бег 4*10 метров 

6 Бег с препятствиями 

7 Финиширование   

8 Совершенствование бега на короткие дистанции с низкого старта.  

9 Бег по дистанции 30, 60, 100 м.  

Тема2. 

Кроссовая 

подготовка 

(длинные 

дистанции) 

Практические занятия 17 

 1 Кроссовый бег 2 км.  

2 Преодоление горизонтальных препятствий.  

3 Специальные беговые упражнения.  

4 Развитие выносливости.  

5 Гладкий бег  

6 Развитие выносливости. 

7 Бег на длинные дистанции 3 км 

8 Равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши) 

9 Переменный длительный бег. 

Раздел 2 Гимнастика 16  

Тема1. 

Акробатическ

ие  

упражнения. 

Содержание 1 2 

1 Общеразвивающие упражнения. Страховка и самостраховка 

 Практические занятия 15 

 

 

1 Выполнения упражнений (кувырки вперед ,назад) 
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 2 Опорный прыжок через козла 

3 Акробатика (кувырок вперед назад ,стойка на лопатках) 

4 Выполнение упражнений мост, шпагат (полушпагат) 

5 Выполнение комплекса акробатических упражнений из основных элементов. 

6 выполнения упражнения мост, обучение техники перевороту колесо  

7 Выполнение всех упражнений в комплексе 

2 семестр   

Раздел 3 Лыжная подготовка 14  

 

Тема 3.1 

Одновременн

ые и 

попеременные 

лыжные ходы. 

Практические занятия 14  

1 Разучивание техники попеременных лыжных ходов. 

2 Обучение техники преодоления подъемов и препятствий. 

3 

 

Одновременные и попеременные лыжные ходы.  

4 

 

Техника выполнения попеременного четырехшажного хода 

5 Прохождение дистанции одновременным бесшажным ходом 

6 Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и  

 (юноши). 

7 Техника выполнения одновременного одношажного хода, двухшажного хода 

Раздел 4.   Спортивные игры 40  

 

Тема 4.1 

Волейбол 

 

Практические занятия      

20 

 

1 Совершенствование техники подач мяча.  

2 Варианты подач мяча. 

3 Учебная игра в волейбол. 

4 Совершенствование техники приема мяча.  

5 Совершенствование техники нападающего удара.  

6 

 

Совершенствование техники комбинаций из изученных  

элементов техники волейбола.  

7 Учебная игра в волейбол.  

8 Совершенствование техники нападающего удара.  

9 Блокирование  

10 Учебная игра в волейбол. 

 

 

Практические занятия 20  

1 Совершенствование техники ведения и передачи мяча  
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Тема 2. 

баскетбол. 

2 Совершенствование техники бросков по кольцу  

3 Обучение тактическим действиям игроков в нападении  

4 Обучение тактическим действиям игроков в защите. 

5 Учебная игра в баскетбол. 

6 

 

Выполнение приемов выбивания мяча. 

7 Учебная игра в баскетбол. 

8 Совершенствование техники бросков по кольцу.  

9 Броски мяча с близкого расстояния после веден   

1

0 

Броски мяча с близкого расстояния 2-мя руками   

2 курс 

3 семестр 

Раздел 5   Легкая атлетика 

 

14  

Тема  1. 

Прыжки в 

длину и 

высоту 

Содержание 1 2 

1 Техника прыжка в длину и высоту  

Практические занятия 6  

1 Прыжки в длину с разбега 

2 Прыжки в длину с места. 

3 Прыжки в высоту способам «перешагивания» 

Тема 2. 

Метание в 

цель и на 

дальность. 

Содержание 1 

1 Техника метания гранаты. 

Практические занятия 6 

1  Метание гранаты на дальность с разбега 

2 Метание мяча с места. 

3 Метание гранаты в цель 2 на 2 

Раздел 6 

Спортивные игры 

25  

 

Тема 6.1 

Волейбол  

Практические занятия 12  

1 Прием, передача двумя руками сверху 

2 Прием, передача двумя руками снизу 

3 Совершенствование техники приема, передачи мяча снизу и сверху двумя руками  
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4 Нижняя  и верхняя прямая подача 

5 Совершенствование техники нижней и верхней прямой подачи 

6 Нападающий удар из зон 2, 3 и 4, нападающий удар из зон 1, 5 и 6  

 

13 
Тема 2. 

Ручной мяч  

Практические занятия 

1 Ловля мяча в движении бегом. Передача мяча в беге парами справа и слева 

2 Ловля мяча летящего навстречу 

3 Игра у площади вратаря 

4 Ведение мяча в движении. Передача мяча в движении 

5 Броски мяча в парах на различных расстояниях друг от друга по 10 бросков. 

6 Бросок с разбега с скрестным шагом 

7 Двусторонняя игра в гандбол.   

4 семестр 

Раздел 7 Виды спорта по выбору 

 

27  

 

Тема 1. 

Атлетическа

я 

гимнастика, 

работа на 

тренажёрах. 

 

 

Содержание 2 2 

1   Варианты спортивной техники 

Практические занятия 13  

1 Круговая тренировка для развития общей выносливости 

2 Специальные упражнения для развития гибкости 

3 Комплекс упражнений по формированию осанки, снижения и наращивания массы 

тела. 

4 Упражнения с отягощением для укрепления мышц ног 

5 Упражнения с галтелями и гирями. 

6 Упражнения на тренажерах. 

Тема 2. 

Настольный 

теннис 

Практические занятия 12 

1 упражнения с ракеткой и шариком  

2 техника подачи толчком 

3 выполнение подач разными ударами 

4 игра в разных направлениях 

5 игра на счет разученными ударами 

6 групповые игры 

Итого по учебной дисциплине 172  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в спортивном комплексе, 

который включает: 

 - спортивный зал; 

- открытый стадион ; 

 - тренажерный зал. 

 

Технические средства обучения: 

 - музыкальный центр; 

- компьютер. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3. 2.1. Основные печатные издания  

1. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие / Л. А. Садовникова. — 

Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. 

2. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

4. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. 

5. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учебное 

пособие для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 68 

с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1.Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие / Л. А. Садовникова. — 

Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: электронный // 

Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 

2. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. — 

Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151215 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — 

Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156624 

 

 

https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/151215
https://e.lanbook.com/book/156624
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для оценки достижений обучающихся по изучению данного курса используется 

текущий контроль знаний. Текущий контроль проводится с целью проверки и оценки 

усвоения обучающимися учебного материала в процессе изучения темы и носит 

стимулирующий, корректирующий и воспитательный характер. Форма контроля для 

обучающихся устанавливается с учетом их индивидуальных психофизических 

особенностей. При оценке умений необходимо использовать индивидуальный подход в 

вязи с возможными отклонениями в состоянии здоровья. 

Текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, при этом может учитываться как конкретный результат, так и 

техника выполнения физических упражнений, направленных на формирование жизненно 

важных умений и навыков, развитие физических качеств и др., а так же уровень 

теоретических знаний. 

Зачет проводится по окончанию каждого семестра и предусматривает контроль 

качества теоретических знаний, путем собеседования, и практических умений по 

результатам выполнения теста физической подготовленности. 

Также можно оценивать динамику улучшения функциональных особенностей. 

Отследить положительную тенденцию изменений параметров физического развития 

обучающегося: роста, массы тела, окружности грудной клетки (в покое, на вдохе, на 

выдохе), силы правой и левой кистей, жизненной емкости легких; параметров 

функционального состояния организма обучающегося: артериального давления, задержки 

дыхания (на вдохе, на выдохе), ЧСС (в покое сидя, в покое стоя, после нагрузки, после 

восстановления). 

Преподаватель должен учитывать также результаты тестов на владения 

профессионально значимыми умениями и навыками; соблюдение норм ЗОЖ; освоения 

комплекса упражнений гигиенической утренней гимнастики и комплекса физических 

упражнений ППФП. 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет  

 

 

Результаты обучения 

(личностные, метапредметные, предметные) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

 личностные: 

- готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному 

совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

 

Оценка выполнения контрольных 

заданий 

 

 

Оценка выполнения нормативов 

 

 

Оценка выполнения самостоятельных 

работ на технику выполнения 

упражнений по видам спорта в форме 

зачета  
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- потребность к самостоятельному 

использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого 

использования профессионально - 

оздоровительных средств и методов 

двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-

смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных 

отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в 

социальной, в тома числе профессиональной, 

практике; 

- готовность самостоятельно использовать в 

трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической 

культуры; 

- способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы 

значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские 

позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 

 

Оценка выполнения самостоятельных 

работ в виде рефератов, докладов, 

сообщений. 

 

 

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного зачета 

 

 

 

- Оценка выполнения самостоятельных 

работ на технику выполнения 

упражнений по видам спорта в форме 

зачета  

 

 

-- Мониторинг двигательных качеств 

 

 

 

Оценка выполнения самостоятельных 

работ в виде рефератов, докладов, 

сообщений 

 

 

Оценка выполнения упражнений по 

видам спорта в форме зачета 

 

- Оценка выполнения работа в форме 

занятий в секциях по видам спорта, 

группах ОФП 

 

 

 

 

- Оценка выполнения упражнений по 

видам спорта в форме зачета 

 

 

 

Оценка выполнения нормативов. 
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- патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

2) метапредметные: 

- способность использовать межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной 

и социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и 

методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, 

физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию по 

физической культуре, получаемую из  

различных источников; 

- формирование навыков участия в различных 

видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную 

подготовку; 

- умение использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, норм информационной безопасности; 

3) предметные: 

- умение использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

 

 

Оценка выполнения упражнений по 

видам спорта в форме зачета 

 

 

 

Оценка выполнения контрольных 

заданий 

 

 

Оценка выполнения нормативов 

 

 

 

Оценка выполнения самостоятельных 

работ на технику выполнения 

упражнений по видам спорта в форме 

зачета  

 

 

Оценка выполнения самостоятельных 

работ в виде рефератов, докладов, 

сообщений. 

 

 

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного зачета 
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поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

-владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

-владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 
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5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» разрабатывается учебным 

заведением самостоятельно на основе примерной программы. Общий объем часов на 

учебную дисциплину «Физическая культура» зависит от числа учебных недель, 

предусмотренных учебным планом конкретной специальности. Структура программы 

предполагает освоение в первый год обучения разделов «Физическая культура и 

формирование жизненно важных умений и навыков», который обязателен для изучения и 

предусматривает изучение тем: 

 «Физическое состояние человека и контроль за его уровнем»; 

 «Основы физической подготовки»; 

 «Эффективные и экономичные способы овладения жизненно важными умениями и 

навыками»; 

 «Способы формирования профессионально значимых физических качеств, 

двигательных умений и навыков». 

Необходимый теоретический материал излагается на лекционных занятиях, а также 

на каждом занятии в форме беседы и рекомендаций. Тестирование физической 

подготовленности включает в себя проверку овладения жизненно важных умений и 

навыков, контроль уровня развития физических способностей. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


