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ЗЕРНОВЫЕ КУЛЬТУРЫ

* ХЛЕБНЫЕ ЗЛАКИ

* ГРЕЧИШНЫЕ

* БОБОВЫЕ



ХЛЕБНЫЕ ЗЛАКИ
• ПШЕНИЦА

• РОЖЬ

• ТРИТИКАЛЕ

• ПРОСО

• ОВЕС

• РИС 

• ЯЧМЕНЬ

• СОРГО

• ЧУМИЗА

• ТЕФ

• КИНОА

• МОГАР

• КУКУРУЗА

• ДАГУССА



ПШЕНИЦА

МУКА

• КРУПЧАТКА ( в- 10%, з-0,6, кл 30%), 

• В/СОРТ  (в-25%, з-0,55%, кл-28%)

• 1 СОРТ (в- 75%, з- 0,75%, кл-30%)

• 2 СОРТ (в-85%, з- 1,25%, кл-28%)

• ОБОЙНАЯ (в-98%, з-2%, кл -20%)

КРУПЫ
• МАННАЯ МАРКИ «М», «Т», «МТ»

• ПОЛТАВСКАЯ №1мм; №- 2; №3- ; №4-

• АРТЕК 

• ПШЕНИЧНЫЕ ХЛОПЬЯ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ



РОЖЬ

МУКА
• СЕЯНАЯ ( ВЫХОД 63%,  

ЗОЛЬНОСТЬ0,75%)

• ОБДИРНАЯ ( ВЫХОД 87%0, 
ЗОЛЬНОСТЬ 1,45% )

• ОБОЙНАЯ (ВЫХОД 95%, ЗОЛЬНОСТЬ 
1,97%)

СПИРТ

КРАХМАЛ

КВАС



ТРИТИКАЛЕ
(ГИБРИД ПШЕНИЦЫ И РЖИ)

КРУПА

МУКА



ПРОСО

КРУПА
• ПШЕНО  ШЛИФОВАННОЕ

ВЫСШИЙ, 1,2, 3  ( варится 40-60 мин, масса 

увеличивается  в 6-7 раз.)

МУКА



ОВЕС

КРУПА
• ОВСЯНАЯ ПРОПАРЕННАЯ 

НЕДРОБЛЕННАЯ  (В, 1СОРТ)

• ОВСЯНАЯ ПЛЮЩЕННАЯ  (В, 1 СОРТ)

• ХЛОПЬЯ «ГЕРКУЛЕС» (20 мин.)

• ХЛОПЬЯ «ЭКСТРА-ГЕРКУЛЕС» №1 — из 

цельных ядер, №2 — из резаной крупы, №3 

— из мелкой крупы.

• ХЛОПЬЯ ЛЕПЕСТКОВЫЕ ( 10 мин)

• ТОЛОКНО

МУКА



РИС

КРУПА
• РИС ШЛИФОВАННЫЙ В, 1, 2,3  СОРТ (40-50 

МИН, В 5-6 РАЗ)

• РИС ПОЛИРОВАННЫЙ В,1,2, 

• ДРОБЛЕННЫЙ

• РИСОВЫЕ ХЛОПЬЯ

• ВЗОРВАННЫЙ РИС

• МУКА



ЯЧМЕНЬ

КРУПА
* ПЕРЛОВАЯ  №1, №2; №3 ; 

№4 ; №5 (90 мин )

* ЯЧНЕВАЯ №1,№2,№3

* ЯЧМЕННЫЕ ХЛОПЬЯ

МУКА  
* СЕЯНАЯ, ОБОЙНАЯ

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Gerstenkorrels_Hordeum_vulgare.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Gerstenkorrels_Hordeum_vulgare.jpg


СОРГО

КРУПА 

МУКА

КРАХМАЛ

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Sorghum_durra01.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Sorghum_durra01.jpg


ЧУМИЗА (ЧЕРНЫЙ РИС)

КРУПА

МУКА 

КОРМ ДЛЯ СКОТА

РАСТЕТ В КИТАЕ, ЯПОНИИ, КОРЕЕ, 

МОНГОЛИИ, ИНДИИ , БЕЛОРУССИИ, 

ГРУЗИИ, КАЗАХСТАНЕ И НА ДАЛЬНЕМ 

ВОСТОКЕ  РОССИИ.



ТЕФ

МУКА

КОРМ ДЛЯ СКОТА 

(69,0-74,0% УГЛЕВОДОВ   6,0-9,0% БЕЛКОВ

2,2-3,5% ЖИРОВ, 2,4% МИНЕРАЛЬНЫХ 

ВЕЩЕСТВ, МНОГО ЖЕЛЕЗА 

ВОССТАНАВЛИВАЕТ СОСТАВ КРОВИ)

РАСТЕТ В ИНДИИ, АВСТРАЛИИ, АФРИКЕ, 

США, ЭФИОПИИ



КИНОА (ЗОЛОТОЕ ЗЕРНО)

МУКА

МАКАРОННЫЕ

(БЕЛКА ДО 20%, ПО СОСТАВУ БЛИЗКОЕ 

МОЛОКУ ,  УГЛЕВОДЫ, ЖИРЫ, 

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА (ФОСФОР , 

ЖЕЛЕЗО,  КАЛЬЦИЙ, ЦИНК)  

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В

РАСТЕТ В ТИБЕТЕ,  ГИМАЛАЯХ, АНДАХ) 



МОГАР 

ЗЕРНО ( похоже на пшено)

МУКА 

СЫРЬЕ ДЛЯ СПИРТОВОЙ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ

(РАСТЕТ НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ, В 

ЗАПАДНОЙ СИБИРИ, КАЗАХСТАНЕ, 

ПОВОЛЖЬЕ.)



КУКУРУЗА

МУКА

КРУПА № 1, №3, №3, №4, №5

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 

КУКУРУЗНЫЕ ХЛОПЬЯ

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Maiskolben_auf_dem_Feld.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Maiskolben_auf_dem_Feld.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%9A%D1%83%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%B03.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%9A%D1%83%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%B03.jpg


ДАГУССА

МУКА 

КРУПА 

ПИВО

(РАСТЕТ В СЕВЕРНОЙ АФРИКИ И ИНДИИ) 



ГРЕЧИШНЫЕ

* ГРЕЧИХА



ГРЕЧИХА

МУКА

КРУПА
• ЯДРИЦА 1,2,3 СОРТ

• ЯДРИЦА БЫСТРОРАЗВАРИВАЮЩАЯСЯ

1,2,3 СОРТ

• ГРЕЧНЕВЫЙ ПРОДЕЛ

• ХЛОПЬЯ

(СОДЕРЖИТ  ЖЕЛЕЗО,  КАЛЬЦИЙ КАЛИЙ 

ФОСФОР, ЙОД, ЦИНК, ФТОР, 

МОЛИБДЕН, КОБАЛЬТ  ВИТАМИНЫ В1, 

В2, , PP,  Е) 



БОБОВЫЕ

• ГОРОХ

• ФАСОЛЬ

• СОЯ

• БОБ САДОВЫЙ

• БОБЫ МУНГ

• ЧЕЧЕВИЦА

• НУТ

• ЛЮПИН

• ГУАР

• ЧИНА



ГОРОХ

КРУПА
• ГОРОХ ШЛИМФОВАННЫЙ  КОЛОТЫЙ 

1,2 СОРТ

• ГОРОХ ШЛИФОВАННЫЙ ЦЕЛЫЙ 1,2 

СОРТ

МУКА



ФАСОЛЬ

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Phaseolus_vulgaris_seed.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Phaseolus_vulgaris_seed.jpg


СОЯ
• МИСО — ферментированная паста 

на основе семян сои. 

• НАТТО — продукт из 
ферментированных, 
предварительно отваренных целых 
семян сои

• МУКА  (необезжиренная, 
полуобезжиренная, обезжиренная)

• МАСЛО

• СОЕВОЕ МОЛОКО— напиток на 
основе семян сои, белого цвета.

• СОЕВОЕ МЯСО — продукт из 
обезжиренной соевой муки.

• СОЕВЫЙ СОУС

• ТЕМПЕ — продукт из семян сои с 
добавлением грибковой культур

• ТОФУ — продукт из соевого молока, 
производство которого схоже с 
производством сыра из коровьего 
молока.  

• ЮБА— подсушенная пенка с 
поверхности соевого молока.  



БОБ САДОВЫЙ

КРУПА

МУКА

( В БОБАХ СОДЕРЖИТСЯ ДО 35 % БЕЛКОВ,  

ДО 55 % УГЛЕВОДОВ, 0,8—1,5 % 

ЖИРОВ.  МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА , 

ВИТАМИНЫ И ФЕРМЕНТЫ.)



БОБЫ МУНГ
КРАХМАЛ для желирования и 

производства лапши 

КРУПА

ЗЕРНО едят целиком, лущёными, 

или пророщенными. 

РАСТЕТ В АФРИКЕ, ТАДЖИКИСТАНЕ, 

УЗБЕКИСТАНЕ, ЯПОНИИ, КОРЕИ, 

ИНДИИ, И ЮГО-ВОСТОЧНОЙ АЗИИ. 



ЧЕЧЕВИЦА

КРУПА

МУКА



НУТ
МУКА

КРУПА  

(В СОСТАВ ВХОДЯТ 20—30 % БЕЛКА,

50—60 % УГЛЕВОДОВ, ДО 7 % ЖИРОВ,

ВИТАМИНЫ B1, B6,

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА. РАСТЕТ

В ИНДИИ, КИТАЕ, АФРИКЕ, АМЕРИКЕ)

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Chickpea_field.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Chickpea_field.jpg


ЛЮПИН

КРУПА

ФУРАЖ

(БЕЛКА  ДО 50 % ,  ЖИРА ОТ 5 ДО 20 %, ПО 

КАЧЕСТВУ БЛИЗКОГО К ОЛИВКОВОМУ) 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Lupinenblaetter.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Lupinenblaetter.jpg


ГУАР
ИСТОЧНИК ГУАРОВОЙ КАМЕДИ 
(Е ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТАХ 

(МОРОЖЕНОМ) И КАК СТАБИЛИЗАТОР В 

ПРОЦЕССЕ ОБРАБОТКИ СЫРА И ХОЛОДНОГО 

МЯСА, СОДЕРЖИТ 30%  БЕЛКОВ , 20%  ЖИРА)

(РАСТЕТ В  ИНДИИ И ПАКИСТАНЕ,  США, 

АВСТРАЛИИ,  АФРИКЕ)

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Cluster_bean-guar-Cyamopsis_psoralioides-Cyamopsis_tetragonolobus-TAMIL_NADU74.jpg
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Cluster_bean-guar-Cyamopsis_psoralioides-Cyamopsis_tetragonolobus-TAMIL_NADU74.jpg


ЧИНА (душистый горошек)

КРУПА

КОРМ СКОТУ

РАСТИТЕЛЬНЫЙ КАЗЕИН

(Растет в Африке, Америке, 

Китае, Дальнем Востоке, 

более 50 видов .)


